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१. पृष्ठभूलि    
 

नेपालको संविधानले नागरिकको मौवलक हकका रूपमा वनिःशुल्क आधािभूत ि आकस्मिक स्वास्थ्य सेिा प्राप्त 

गने ि आफ्नो स्वास्थ्योपचािका सम्बन्धमा जानकािी पाउने व्यिस्था गिेको छ । संविधान ि स्थानीय सिकाि 

सञ्चालन ऐन २०७४ मा वलवपबद्ध स्वास्थ्यसम्बन्धी स्थानीय तहका काम, कततव्य ि अवधकाि, िावरि य स्वास्थ्य नीवत 

२०७६, ,  स्वास्थ्यसँग सम्बस्मन्धत नेपाल सिकाि ि प्रदेश सिकािका नीवत तथा कायतक्रमहरू, नेपालले गिेका 

अन्तिावरि य प्रवतबद्धताहरू एिम् नगिपावलका वभत्रका स्वास्थ्य के्षत्रका समस्या ि चुनौतीहरू,आिश्यकता ि 

प्राथवमकताहरू, उपलब्ध स्रोतसाधन ि अिस्थालाई समेत आधाि बनाई नगिपावलकाको  स्वास्थ्य प्रणाली विकास, 

विस्ताि ि सुधाि गनत िाजपुि नगिपावलकाले  स्वास्थ्य नीवत २०८० तजुतमा गिी जािी गिेको छ । 

 

२. नीलतगत सन्दभय 
 

सङ्घीय लोकतास्मिक गणति नेपालको संविधान जािी भइसकेपश्चात् आधािभूत स्वास्थ्य सेिा तथा सिसफाइ 

लगायत स्वास्थ्यसँग सम्बस्मन्धत विवभन्न काम, कततव्य तथा अवधकाि स्थानीय तहलाई िहेको छ । वसवमत श्रोत 

साधनको उपलब्धताकै बीचमा नगिपावलकाले नागरिकलाई स्वास्थ्य सेिा उपलब्ध गिाउनुपने अिस्था िहेको छ । 

िावरि य स्वास्थ्य नीवत २०७६ ले सङ्घीय संिचनाअनुसाि स्वास्थ्य प्रणालीको विकास ि विस्ताि गने, गुणस्तिीय स्वास्थ्य 

सेिामा सबैको पहँच सुवनवश्चत गने, स्वास्थ्य सेिालाई एकीकृत रूपमा विकास गने, स्वास्थ्य के्षत्रमा सिकािी, वनजी 

तथा गैिसिकािी के्षत्रबीच सहकािी ि साझेदािी प्रबधतन गनेलगायतका उदे्दश्य ि नीवत वलएको छ । नेपालको 

संविधान, कानुन ि नीवतअनुरूप स्वास्थ्य प्रणालीको विकास ि विस्तािका लावग तीनओटै तहका सिकािबाट प्रयास 

भइिहेको छ ति त्यसअनुरूप गनुतपने थुपै्र कामहरू बाँकी छन् । नेपालको स्वास्थ्य के्षत्रमा उले्लखनीय उपलस्मब्धहरू 

भएका छन् । यसकाका साथै निीनतम स्वास्थ्य चुनौतीहरू पवन विद्यमान छन् । ती उपलस्मब्धलाई जोगाउदै  

जनस्वास्थ्यका निीनतम चुनौतीको सामना गदै  अबसिहरुको प्रयोग गनुत सबै तहका सिकािहरूको दावयत्व िहेको 

छ । स्थानीय सिकाि गठन भइसकेपश्चात नगिपावलकाले नागरिकलाई सहज ि सितसुलभ रूपमा आधािभूत 

स्वास्थ्य सेिा उपलब्ध गिाउन वनयवमत स्वास्थ्य कायतक्रमहरु गदै आइिहेको छ । नगििासीको आधािभूत स्वास्थ्य 

सेिाको पहँच सुवनवश्चत गनत तथा स्वास्थ्य के्षत्रमा गिेका उपलस्मब्धहरूलाई प्रबधतन  गदै आगामी वदनहरूमा तथ्यमा 

आधारित योजना वनमातण गनतका वनवमत्त समेत पावलकाको आफ्नै स्वास्थ्य नीवत को आबस्यकता िहेको छ   । 

िडासम्म स्वास्थ्य संिचनाको विस्ताि तथा गुणस्तिीय सेिाप्रिाहका लावग सङ्घ तथ प्रदेशसँग सहकायत भइिहेको छ 

। नगिपावलकाले विशेष गिी सेिाबाट िवञ्चतीकिणमा पिेका गरिब, लवक्षत उमेि समूहका, शािीरिक तथा मानवसक 

रूपमा अशक्त नागरिकहरूमा आधािभूत स्वास्थ्य सेिा वनिःशुल्क प्रदान गदै आएको छ तापवन सेिाको पहँचमा 

असमानता विद्यमान छ । नगिपावलकाको समग्र आबवधक योजना तयािी को प्रकृया ि प्रते्यक बषतको मध्यकावलन 

खचतको खाका अनुसाि वबषयगत नीवत वबशे्लषण समेत गनुतपने भएकोले समेत स्वास्थ्य नीवतको अपरिहायतता बोध 

गरिएको हो। 
 

३. विद्यमान स्मस्थवतिः 

रास्ट्रीय जनसंख्या तथा घरधुरी सर्बेक्षण २०७८ अनुसार राजपुर नगरपालिकाको जम्मा जनसंख्या ५४०८३  रहेको छ / जसमध्य 

मलहिाको जनसंख्या २७५०९  र पुरुषको जनसंख्या २६५७४  छ / जम्मा जनसंख्या मध्ये  ५ वषष मुलनको जनसंख्या ७८४९ रहेको 

छ ,  ककशोर ककशोरी को संख्या १३२१९ , १५ दलेि ४९ र्बषषका मलहिाको संख्या १२८४८ , ६० र्बषष भन्दा मालथको जनसंख्या 

३८८९ र ७० र्बषष दलेि मालथको जनसंख्या १७४५ / लिङ्ग अनुपात ९६.६०  ( १०० मलहिा र्बरार्बर ९६.६० पुरुष ) छ / यसैगरी  

६८.५३ प्रलतशत पुरुषहरुिे २० वषष भन्दा पलहिे र ९२ प्रलतसत मलहिािे २० वषष भन्दा पलहिे लर्बह ेगरेको पाइन्छ / राजपुर  

नगरपालिकाको जम्मा १.२ प्रलतशत असक्त जनसंख्या मध्ये मलहिा १ प्रलतसत र पुरुष १.४ प्रलतशत रहेका छन / जनघनत्व १७२२ 

र जम्मा  घिधुिी  संख्या ८०७८ िहेको छ /   

नगिपावलकाले १ प्राथवमक स्वास्थ्य केन्द्र , ४   िटा स्वास्थ्य चौकी ,  ४   आधािभूत स्वास्थ्य सेिाकेन्द्र  ,  २ प्रसुवत केन्द्र, १९ नगिघि स्मिवनक, 

२५ .खोप स्मिवनक,    ४५ जना मवहला स्वास्थ्य स्वयम् सेविकाहरूद्वािा वनयवमत रूपमा स्वास्थ्य सेिा प्रिाह गरििहेको छ् । यसैगिी िाजपुि 

नगिपावलकाले  िाजपुि प्राथवमक स्वास्थ्य केन्द्र माफत त  प्रयोग शालाको सेिा  ,मेवडकल गभतपतन सेिा का साथै ५ िटै परििाि वनयोजन 

साधन सेिा सुचारू भईिहेको छ /  केही महत्वपूणत स्वास्थ्य सूचकहरूलाई प्रादेवशक ि िावरि य सूचकसँग तुलना गिी देहाय बमोवजम प्रसु्तत 

गरिएको छ । 
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४. सिस्या, चुनौती र अवसर 

४.१ सिस्याहरू 

 

 नेपालको  संविधानले प्रत्याभूत गिेअनुरूप नगिपावलकावभत्र स्वास्थ्य सेिामा समतामूलक, सितसुलभ पहँच 

समान वकवसमले पुग्न सकेको छैन ।  

 संघीय सिकािले वनदेशन गिेको १५ शैयाको अस्पताल वनमाणत कायत सम्पन्न हन बाकी िहेको   । 

 वकशोि वकशोिी तथा आम नागरिकहरुमा यौन तथा प्रजनन स्वास्थ्य अवधकािको जानकािी तथा प्रयोग मा 

कमी  

 नगिपावलका  वभत्र आबद्ध नभएका  फामेशी तथा स्मिवनकहरुको वनयमन हन सकेको छैन  

 मावनसहरुको अव्यिस्मस्थत वजिनशैली ि अस्वस्थकि खानपानका कािण नसने िोगहरू संख्या वबध्यमान  छ ि 

जनस्वास्थ्यका नयाँ जवटलताहरू िढ्दै जाने लगायतका समस्या विद्यमान छन् ।   

 यस नगिपावलका  कुपोषण मुक्त नभैसकेको अिस्था छ ।    

 दुघतटना तथा विपदको जोस्मखम िहेको छ ।  

 वकशोि वकशोिी मैत्री सेिाको पहँच सबै स्वास्थ्य संस्थामा पुगेको छैन ।  

 वकशोिीहरुको लागी आइिन फोवलक एवसड वबतिण कायतक्रम व्यिस्मस्थत भएको छैन । 

 समय समयमा आइिहने स्वास्थ्य सम्बस्मन्ध महामािी तथा सरुिािोगको प्रकोप विद्यमान छ  ।  

 बाल वििाहको समस्या विद्यमान िहेको ।  

 फोहोि मैला तथा वदशाजन्य फोहिको उवचत व्यिस्थापन, ढलवनकासा, सुिवक्षत वपउने पानीको उवचत 

व्यिस्थापन पुणत रुपमा नभएको ।  

 चुिोट, िक्सी तथा लागु औषध दुर्ब्तशन वनयिणमा ल्याउन नसकेको ।  

 यौनजन्य िोग तथा एच आई.वभ.÷एड्स िहेको छ ।  

 नगिपावलकाका  स्वास्थ्य संस्थाहरूमास्वास्थ्य जनशस्मक्तहरूका लावग समयानुकूल समुवचत ि उत्साहप्रद 

रूपमा काम गने िाताििण वसजतना गनत थप पहल गनुतपने देस्मखन्छ ।   

 सुिवक्षत मातृत्वको सेिा ( वनयमानुसाि गभतिती जाँच, सुते्किी सेिा तथा उत्ति प्रसुवत) लक्ष्य अनुसाि प्राप्त हन 

सकेको छैन ।  

 परििाि वनयोजनका वनयवमत सेिाग्राहीहरुको संख्या अत्यन्त कवम िहेको छ । सेिाको आिश्यकता भएका 

दम्पवतहरुलाइ सेिाको पहँचमा ल्याउन सवकएको  छैन ।   

 नगिपावलकामा नसने खालका िोगहरू जसै्त; क्यान्सि, मुटु, वमगातैैला, मधुमेह, श्वास प्रश्वास संबस्मन्ध िोग, 

दाँतको िोग, मानवसक िोगहरु समेत  िहेको  अिस्था छ ।   

 नगिपावलकावभत्र िहेका गरिब, असहाय ि सेिाको पहँचबाट टाढा िहेका नागरिकहरूका लावग स्वास्थ्य उपचाि 

महँगो पनत गएको छ । अझ गम्भीि प्रकृवतका िोग लागेमा उपचाि महँगो भई सिकािले उपलब्ध गिाउने वबपन्न 

सहवलयतले पवन नपुग भई परििाि नै गम्भीि आवथतक जोस्मखममा पिी गरिबीमा जाने िा उपचाि सेिा प्राप्त गनत 

नसकी घिैमा मृतु्यििण गनुतपिेको अिस्था पवन िहेको छ ।   



 नगिपावलकाका नागरिकहरूमा गरिबी, अवशक्षा, चेतनाको अभािका कािण कुपोषण, स्वच्छ खानेपानी ि 

सिसफाइको समस्या िहेको छ । जसका कािण झाडापखाला, मलेरिया, डेगुँ तथा कमलवपत्त लगायत सरुिा 

िोगहरुको महामािी फैवलने जोस्मखम िहेको छ ।   

 स्वास्थ्य संस्थाहरुमा आिश्यकता अनुसाि वचवकत्सकीय सेिाहरु उपलब्ध हन नसकु्नको कािण निजात वशशु, 

बाल स्वास्थ्य तथा मातृ स्वास्थ्यजस्ता सेिामा पवन अपेवक्षत लक्ष्य हावसल हन सकेको छैन । यस नगिपावलकामा 

हाल दुइटा स्वास्थ्य संस्थामा मात्र प्रसुवत केन्द्र िहेकोले संस्थागत सुते्किीमा कमी िहेको छ । अन्यत्र प्रसुवत 

केन्द्रमा सुते्किी भएतापवन अवभलेस्मखकिणको समस्या िहेको छ । बाल वबिाहका कािण वकशोिािस्थामै बच्चा 

जन्माउने गिेको पाइएको छ ।  

 नगिपावलका  जडीबुटी एिम् आयुिेवदक उपचाि पद्धवतको उपयुक्त व्यिस्थापन ि सदुपयोग पवन हन सकेको 

छैन ।  

 नगिपावलकामा  सपतदंशको जोखीम िहेको छ भने मावनसहरुमा नैिाश्यता तथा मानवसक समस्याले पवछल्लो 

समय आत्महत्या  को घटना समेत हने गिेको पाइन्छ।   

 जे्यष्ठ नागरिक तथा अपाङ्गता भएका व्यस्मक्तहरूको स्वास्थ्य उपचािको पहँचमा थप बृस्मद्ध गनतपने अबस्था िहेको 

छ ।   

 वकशोिवकशोिीहरूको यौन तथा प्रजनन स्वास्थ्यका समस्या समयमै पवहचान गनत नसवकएको, विद्यालय जाने 

उमेिका बालबावलकाको स्वास्थ्य प्रबधतनका लावग उवचत स्वास्थ्य सेिाको व्यिस्था हन सकेको छैन ।  

 स्वास्थ्य के्षत्रमा भएको लगानीको समुवचत सदुपयोग, नागरिकले पाएका स्वास्थ्य सेिा ि ऐन, वनयम  

कायातन्वयनका सम्बन्धमा वनयवमत ि प्रभािकािी अनुगमन को वबधी पूणतरुपमा संसथागत हन सकेकको छैन। 

।  

 स्वास्थ्य के्षत्रमा सुशासनका औजािहरू (पािदवशतता, सामावजक परिचालन, नागरिक बडापत्र, साबतजवनक  

सुनुिाइ ि नागरिकका गुनासाहरू सुने्न तौि तरिका) को उवचत व्यिस्थापन ि समुवचत प्रयोग को अबस्थालाइ  

सुधाि गनुतपने देस्मखन्छ। 

४.२ चुनौतीहरू 

 श्रोत ि साधनको सीवमतताका कािण आधािभूत स्वास्थ्य सम्बन्धी अवधकािको समुवचत व्यिस्था वमलाउन ि 

आकस्मिक स्वास्थ्य सेिाको विस्ताि ि विकास गिी पहँच िृस्मद्ध गनत तथा मातृ ि बालमृतु्यदि घटाउने कायत ि 

यसको वनिन्तिता  नगिपावलका परििेशमा चुनौतीपूणत िहेको छ ।   

 २० र्बषष भन्दा कम उमेरमा हुने लर्बर्बाह , गभषधारण तथा सुत्केरी हुने अर्बस्ट्थाको अन्त्य गनुष चुनौतीपूणष 

रहकेो छ । 

 नागरिकहरूमा पिम्पिागत अन्ध वबस्वास अझैसम्म िहेकोले गदात आधुवनक वचवकत्सा पद्धवतप्रवत विश्वास 

जगाउनुपने चुनौती छ ।   

 प्राकृवतक प्रकोप ि महामािीका बखत समयमै पयातप्त औषधी उपकिण पु¥याउन ि  सेिाको पहँच कम भएका 

के्षत्रमा बसोिास गने नागरिकलाई तोवकएको समयमा औषधी उपलब्ध गिाउनु ि यसको वनयमन गनुतपने 

चुनौती छ ।   

 वशक्षा ि चेतनाको स्तिमा कमीको कािणले आधािभूत स्वास्थ्य सेिाको समुवचत व्यिस्था गनत चुनौतीपूणत 

अिस्था वसजतना भएको छ ।   

 नसने िोगको प्रकोप वनयिण गनुत ि कुनै पवन िेला हन सके्न स्वास्थ्य सम्बन्धी विपद् व्यिस्थापन तत्काल गनुत, 

जे्यष्ठ नागरिक, शािीरिक ि मानवसक अपाङ्गता भएका, एकल मवहला,  ककशोर ककशोरी खासगिी गरिब, 

सीमान्तकृत ि जोस्मखममा िहेका समुदायलाई आधािभूत तथा गुणस्तिीय स्वास्थ्य सेिा सितसुलभ ि पहँचयोग्य 

बनाउने चुनौती विद्यमान छ 

४.३ अवसरहरू  

 संविधानले सङ्घीय शासन प्रणालीमा आधािभूत स्वास्थ्य तथा सिसफाइ लगायत स्वास्थ्यसम्बन्धी विवभन्न 

अवधकाि स्थानीय तहमा िाखेको तथा आफ्नो अवधकाि के्षत्रका विषयमा नीवत, कानुन, योजना तजुतमा ि 

कायातन्वयको समेत अवधकाि िहेको सन्दभतमा स्थानीय, आिश्यकता ि चुनौतीलाई सम्बोधन गने गिी 

स्वास्थ्यसम्बन्धी योजना तजुतमा, कायातन्वयन गने अिसि प्राप्त भएको छ ।   

 नगिपावलका वभत्रका सामावजक, सांसृ्कवतक तथा भौगोवलक विवशरताका आधािमा नीवत तथा योजना 

वनमातण गिी कायातन्वयन गने ।   



 नगिपावलकामा स्वास्थ्य सेिाको समानुपावतक वितिण, पहँच ि उपभोग बढाउन स्वास्थ्य के्षत्रमा वनजी तथा 

गैिसिकािी के्षत्रसँगको साझेदािीलाई सदुपयोग गने ।  

 सबै िडामा भएका स्वास्थ्य संिचनाहरुलाई लवक्षत समुदाय मैत्री बनाइ आधािभूत स्वास्थ्य सेिाको पहँच 

बृद्दी गनत सवकने ।   

 स्वास्थ्य के्षत्रमा आधुवनक प्रविवधको पहँचमा िृस्मद्ध, एकीकृत सूचना प्रणालीलाई सुदृढीकिण गने । 

५. लनदेशक लसद्धान्त, भावी सोच, धे्यर्, िक्ष्य तथा उदे्दश्यहरू 

५.१ लनदेशक लसद्धान्त   
 आधािभूत तथा गुणस्तिीय स्वास्थ्य सेिा मौवलक अवधकाि   

 समतामूलक ि सामावजक न्यायमा आधारित स्वास्थ्य सेिा  

 साितजवनक वनजी साझेदािी  

 िैकस्मिक वचवकत्सा पद्धवतको संिक्षण, प्रबधतन  

 समानता ि जिाफदेवहता, नागरिकको सहभावगता  

 बहके्षत्रीय समन्वय ि सहकायत 
  

५.२ भावी सोच ( Vision) 

शािीरिक, मानवसक, सामावजक ि भािनात्मक स्वस्थता सवहत उत्पादनशील ि गुणस्तिीय जीिनयापन गनत सक्षम 

नागरिक तयाि गने । 

५.३ ध्यये (Mission) 

सङ्घ तथा प्रदेश सरकार, स्ट्वास्ट््य सेवाप्रदायक र सरोकारवािाहरूर्बीच समन्वय र रणनीलतक सहकायष गरी सरै्ब 

नागररकको स्ट्वस्ट्थ रहन पाउने मौलिक अलधकारको सुलनलित गन े। 

५.४ िक्ष्य (Goal) 

समतामूिक, न्यायसङ्गत तथा जवाफदहेी स्ट्वास्ट््य सेवा प्रणािीका माध्यमर्बाट नगरपालिकाका सर्ब ैनागररकिाई गुणस्ट्तरीय, 

स्ट्वास्ट््य सेवामा पहुुँच सुलनलित गरी स्ट्वास्ट््य सेवाको उपभोगमा वृलि गने । 

५.५ उद्दशे्यहरू (Objectives) 

क) नागररकिाई संलवधान प्रदत्त स्ट्वास्ट््य सम्र्बन्धी अलधकारको उपभोग गनष पाउने वातावरण लसजषना गन,े  

ि) सङ्घीय संरचना अनरुूप नगरपालिकाका मातहतका सरै्ब स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरूर्बाट गुणस्ट्तरीय स्ट्वास्ट््य सेवा प्राप्त गनष 

सकनेगरी आवश्यक औषधी, उपकरण, प्रलवलध र दक्ष जनशलक्त सलहतको प्रभावकारी एवम ्जवाफदेहीपूणष स्ट्वास्ट््य सेवा 

प्रणािीको स्ट्थापना गन,े  

ग) स्ट्वस्ट्थ जीवनशिैी, सरसफाइ, व्यवहार पररवतषन र प्रभावकारी स्ट्वास्ट््य सेवामाफष त नगरवासीको स्ट्वास्ट््य प्रर्बधषन 

गन,े  

घ) स्ट्वास्ट््य क्षेत्रको आवश्यकता पलहचान, योजना तजुषमा,  व्यवस्ट्थापन र  अनगुमनमा जनसहभालगता  सुलनलित गन,े  

ङ) स्ट्वास्ट््य सेवा प्रवाहमा सरकारी, गरैसरकारी तथा लनजी, क्षेत्रसुँग  र्बहुपक्षीय साझेदारी तथा सहकायष एवम् ं

सामुदालयक सहभालगता प्रर्बधषन गन े.  

६. नीलत तथा रणनीलतहरु  
नगरपालिकाको स्ट्वास्ट््य अवस्ट्था सुहाउुँ दो भौगोलिक, सामालजक, सांस्ट्कृलतक तथा स्ट्वास्ट््य सेवाका समस्ट्या र 

चुनौतीहरूिाई सम्र्बोधन गरी नागररकहरूिाई गुणस्ट्तरीय स्ट्वास्ट््य सेवा प्रदान गनष नगरपालिकािे देहायका 

नीलतहरू अविम्र्बन गरेको छ : 

६.१ नगरपालिकाका सरै्ब नागररकिाई लनिःशुल्क आधारभूत तथा आकलस्ट्मक स्ट्वास्ट््य सेवा प्रवाहको सुलनलित  

गररनछे  

६.२ नगरपालिकालभत्र र्बसोर्बास गन ेसरै्ब नागररकहरुको लवशषेज्ञ स्ट्वास्ट््य सेवाको पहुुँचिाई सुलनलित गनष न्यूनतम 

पूवाषधार सलहतको लनदानात्मक सेवाको व्यवस्ट्था तथा लवस्ट्तार गररनछे ।  

 ६.३सामालजक, सांस्ट्कृलतक तथा धार्मषक नेतृत्विाई पररचािन गरी सेवाग्राहीहरूिाई स्ट्वास्ट््य सेवा प्रणािीमा मिू 

प्रवाहीकरण गनष उत्प्रेररत गररनछे ।  



 ६.४ स्ट्वास्ट््य सेवािाई सहज, सवषसुिभ र प्रभावकारी र्बनाउन नगरपालिकालभत्र एक  आधारभूत अस्ट्पताि तथा  

जनसङ्ख्या र भूगोिका आधारमा आवश्यक स्ट्वास्ट््य संस्ट्था र केन्रहरूको व्यवस्ट्था गररनछे ।   

६.५ जनस्ट्वास्ट््यको संरक्षण र प्रर्बधषन गनषका िालग प्रर्बधषनात्मक , प्रलतकारात्मक, उपचारात्मक तथा 

पुनिःस्ट्थापनात्मक सेवाको लवकास तथा लवस्ट्तार गरी स्ट्वास्ट््य सेवािाई जनताको सहज पहुुँचमा प¥ुयाइने छ ।   

६.६ ककशोर ककशोरी यौन तथा प्रजनन स्ट्वास्ट््य अलधकार सलुनलस्ट्चत गनष  रुपन्तरणकारी  कायषक्रमहरु िाग ु

गररन ेछ  

६.७ स्ट्वास्ट््य क्षेत्रको जनशलक्त व्यवस्ट्थापनिाई थप प्रभावकारी र्बनाइनेछ ।  

६.८ आयुवेद, होलमयोप्याथी, प्राकृलतक लचककत्सा िगायत अन्य वैकलल्पक लचककत्सा पिलतिाई समेत प्रर्बधषन र 

व्यवलस्ट्थत गररनछे ।  

६.९ स्ट्वास्ट््य सेवा प्रणािीिाई सर्बि, सक्षम र सुदढृ र्बनाउन समयानुकूि प्रलवलधमैत्री र्बनाउुँ द ैिलगनछे  ।  

६.१० स्ट्वास्ट््य सूचना प्रणािीको सुदढृीकरण र स्ट्वास्ट््य अनुसन्धान प्रर्बधषन गद ैसोर्बाट प्राप्त लनष्कषषका आधारमा 

स्ट्वास्ट््य क्षेत्रको नीलत, रणनीलत र योजनािाई थप पररमाजषन गदै िलगनेछ ।  

६.११ स्ट्वास्ट््य र्बीमा कायषक्रमिाई प्रभावकारी र्बनाउुँ द ैवलिलतमा परेका नागररकको स्ट्वास्ट््योपचारमा पने व्यलक्तगत 

व्ययभार कम गररनछे । 

६.१२ सरकारी तथा लनजी क्षेत्रर्बाट सिालित स्ट्वास्ट््य सेवाको गणुस्ट्तर सुलनलित गनष प्रभावकारी समन्वय, सहकायष, 

अनुगमन तथा लनयमन गन ेव्यवस्ट्था लमिाइनेछ ।  

६.१३ कीटजन्य, सङ्क्रामक िगायतका रोगहरूको रोकथाम, लनयन्त्रण,  लनवारण र  महामारी लनयन्त्रण तथा 

स्ट्वास्ट््य संकट एव लवपद ्व्यवस्ट्थापनका िालग साझेदारहरूसुँगको समन्वयमा योजना र्बनाई प्रभावकारी रुपमा 

कायाषन्वयन गररनछे ।  

६.१४ स्ट्वास्ट््य क्षेत्रमा नगरपालिकाको िगानी वृलि गदै सङ्घ, प्रदेश तथा अन्य क्षेत्रको िगानीिाई व्यवलस्ट्थत गरी 

स्ट्वास्ट््य सेवामा जनतािे व्यलक्तगत िचष गनुषपन ेअवस्ट्थािाई न्यूनीकरण गद ैिलगनछे ।  

६.१५ स्ट्वास्ट््य क्षेत्रमा सुशासन कायम गनष स्ट्वास्ट््य सेवािाई गुणस्ट्तरीय, जनमुिी एवम ्पररणाममुिी र्बनाउुँ द ै

िलगनछे ।  

६.१६ स्ट्थानीय स्ट्तरमा उत्पादन हुन े(रैथान)े िाद्यवस्ट्तिुाई प्रर्बधषन गदै नगरवासीको पोषण अवस्ट्था सुधार गनष 

गुणस्ट्तरीय, स्ट्वास्ट््यर्बधषक पौलिक िानाको  पहुुँच र उपभोगमा वृलि गररनेछ ।  

६.१७ फोहरमिैाको उलचत व्यवस्ट्थापन, वातावरणीय स्ट्वास्ट््य सरसफाइ प्रर्बधषन गरी जनस्ट्वास्ट््यमा पने प्रलतकूि 

असरहरूिाई न्यूनीकरण गदै िलगनेछ ।  

७. नीलत अन्तगषतका रणनीलतहरूिः  

नीलत ७.१ नगरपालिकाका सर्ब ैनागररकिाई लनिःशलु्क आधारभतू तथा आकलस्ट्मक स्ट्वास्ट््य सवेा प्रवाहको 

सलुनलित गररनछे ।  

७.१.१ सम्पूणष स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरूर्बाट लनिःशुल्क आधारभूत तथा आकलस्ट्मक स्ट्वास्ट््य सेवाहरू प्रभावकारी  रूपमा 

उपिब्ध गराइन ेछ ।  

७.१.२ स्ट्वास्ट््य सेवाको पहुुँच नपगुेको के्षत्र र जोलिममा रहकेा र्बस्ट्ती पलहचान तथा नक्साङ्कन  गरी भूगोि  र 

जनघनत्वका आधारमा आधारभूत स्ट्वास्ट््य सेवा प्रदान गनष स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरू को स्ट्तरोन्नती तथा लर्बस्ट्तार गररनछे ।  

७.१.३ नगरपालिका र स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाको सहकायषमा लनिःशुल्क स्ट्वास्ट््य कायषक्रम, आधारभूत स्ट्वास्ट््य सेवा, स्ट्वास्ट््य 

र्बीमा एवम ्सामालजक स्ट्वास्ट््य सुरक्षाका सेवाहरूिाई सामंजस्ट्यपूणष ढङ्गि ेसंचािन गनष कायषयोजना र्बनाई िागू 

गररनछे ।  

७.१.४ सङ्घ तथा प्रदेशसुँग समन्वय गरी आकलस्ट्मक स्ट्वास्ट््य सेवा प्रदान गनष न्यनूतम मापदण्ड अनुसारको 

एम्रु्बिेन्स सेवासलहत प्रेषण प्रणािी सुदढृ गररनछे ।  



७.१.५. सङ्घ, प्रदेशद्वारा सिालित सरकारी स्ट्वास्ट््य संस्ट्था तथा लनजी एवं गरैसरकारी स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाको 

साझेदारी र सहकायषमा पहुुँच नपुगेको क्षेत्रमा आधारभूत स्ट्वास्ट््य सेवा िगायतका स्ट्वास्ट््य सेवा पु¥याउने व्यवस्ट्था 

गररनछे ।  

७.१.६ नगरवासीको आवश्यकताको महसुस गरर घुलम्त  स्ट्वास्ट््य लशलवर तथा मोवाइि स्ट्वास्ट््य सेवा संचािन 

गररन ेछ । 

नीलत ७.२ नगरपालिकालभत्र र्बसोर्बास गन ेसर्ब ैनागररकहरुको लवशषेज्ञ स्ट्वास्ट््य सवेाको पहुुँचिाई 

सलुनलित गनष न्यनूतम पवूाषधार सलहतको लनदानात्मक सवेाको व्यवस्ट्था तथा लवस्ट्तार गररनछे ।  

 ७.२.१   नगरपालिका लभत्रका सालवकका स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरूमा सेवाको  स्ट्तरोन्नलत र सेवा लवस्ट्तार गरी लनदान तथा 

उपचार पिलत सुदढृ गररनछे ।  

७.२.२ नगरपालिका अन्तगषत सरै्ब स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरुमा स्ट्तनपान कक्षको स्ट्थापना तथा ब्यवस्ट्थापन गररने छ।  

७.२.२ छािा रोग , स्त्री रोग तथा नसन ेरोग , नाक, कान, घाुँटी,  दन्त,  मानलसक र नेत्र लचककत्सा जस्ट्ता सेवािाई 

लवस्ट्तार गरी उपचार गन ेव्यवस्ट्था लमिाइनछे ।  

७.२.३ नगरपालिका क्षेत्रलभत्र समयसमयमा लवशेषज्ञ सेवा सलहतका स्ट्वास्ट््य लशलवरहरू सिािन गररनेछ ।  

नीलत ७.३ सामालजक, सासं्ट्कृलतक तथा धार्मषक नतेतृ्विाई पररचािन गरी सवेाग्राहीहरूिाई स्ट्वास्ट््य सवेा 

प्रणािीमा मिू प्रवाहीकरण गनष उत्प्ररेरत गररनछे। 

७.३.१ सामालजक, सांस्ट्कृलतक तथा धार्मषक नेतृत्विाई स्ट्वास्ट््य प्रर्बधषन गने र सन ेतथा नसन ेरोगका र्बारेमा 

अलभमुिीकरण गदै िलगनेछ  ।  

७.३.२ सामालजक, सांस्ट्कृलतक तथा धार्मषक नेतृत्विाई उनीहरूि ेगद ैआएका सकारात्मक परम्परागत पिलतको 

सम्मान  साथै स्ट्वास्ट््य संस्ट्थामा प्रेषण गने कक्रयाकिापिाई प्रोत्साहन गररनछे ।  

७.३.३ धाुँमी, झाुँक्री, िामा, गरुु, पुजारी, मौिाना िगायतका परम्परागत सेवािाई जनस्ट्वास्ट््य अलभयानहरूमा 

सहभागी गराइनेछ ।  

नीलत ७.४ स्ट्वास्ट््य सवेािाई सहज, सवषसिुभ र प्रभावकारी र्बनाउन नगरपालिकालभत्र एक अस्ट्पताि तथा  

जनसङ्ख्या र भगूोिका आधारमा आवश्यक स्ट्वास्ट््य ससं्ट्था र केन्रहरूको व्यवस्ट्था गररनछे।  

७.४.१ नेपाि सरकार र प्रदेश सरकारसुँग समन्वय गरी नगरपालिकामा  लर्बशेषज्ञ सेवा सलहतको आधारभूत 

अस्ट्पताि स्ट्थापना गररनेछ ।  

७.४.२ आधारभूत स्ट्वास्ट््य सेवामा जनताको सहज पहुुँच र्बढाउन सेवा केन्र स्ट्थापना गन,े औलचत्यपूणष स्ट्थानन्तरण 

गन ेर लतनीहरूमा सेवाको लवस्ट्तार गन ेव्यवस्ट्था लमिाइनछे ।  

७.४.३ प्रत्येक स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाको भौलतक पूवाषधार, इन्टरनेट सेवा, उपकरण, कमषचारी आवासको रालिय 

मापदण्डअनुसार क्रमागत रूपमा व्यवस्ट्था गररनछे ।  

७.४.४  प्रभावकारी स्ट्वास्ट््य सेवा प्रर्बधषनका िालग नमुना वडा, नमुना स्ट्वास्ट््य संस्ट्था, नमुना अस्ट्पताि घोषणा गने 

उत्कृि अलभयान सुरु गरी क्रमर्बि रूपमा लवस्ट्तार गररनछे ।  

७.४.५ आपूर्तष व्यवस्ट्थापन प्रणािी सुरीढ गरी आधारभूत औषधी,  पररवार लनयोजनका साधन , आकलस्ट्मक औषधी 

,िोप  तथा स्ट्वास्ट््य सामग्रीहरूको प्रभावकारी सप्िाई चेन व्यवस्ट्थापन गररनेछ । औषधीको गुणस्ट्तर र मूल्य 

लनयन्त्रण गनषका िालग मूल्य तोकु्नका साथै लनयलमत अनगुमन र लनयमनको व्यवस्ट्था गररनछे ।  

७.४.६ नगरपालिका लभत्रका सम्पूणष स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरूमा िानपेानी, लर्बजुिी (वैकलल्पक व्यवस्ट्था सलहत), मापदण्ड 

अनुसार फोहोरमिैा लवसजषन गने व्यवस्ट्था गररनछे ।  

 

 

 

 



नीलत ७.५ जनस्ट्वास्ट््यको सरंक्षण र प्रर्बधषन गनषका िालग प्रर्बधषनात्मक , प्रलतकारात्मक, उपचारात्मक तथा 

पनुिःस्ट्थापनात्मक सवेाको लवकास तथा लवस्ट्तार गरी स्ट्वास्ट््य सवेािाई जनताको सहज पहुुँचमा प¥ुयाइन ेछ 

।  

७.५.१ रालिय तथा प्रादेलशक िक्ष्य अनुसार नगरपालिकाका हरेक वडाहरूमा हाि सिालित सुरलक्षत मातृत्व, 

परििाि वनयोजन ,र्बािस्ट्वास्ट््य, पोषणसुँग सम्र्बलन्धत कायषक्रमिाई वडा तथा स्ट्वास्ट््य संस्ट्थासुँग समन्वय गरी 

प्रभावकारी रूपि ेसिािन गन ेव्यवस्ट्था लमिाइन ेछ ।  

७.५.२लवद्यािय स्ट्वास्ट््य तथा पोषण  कायषक्रम ( ककशोरीहरुको िागी आइरन लवतरण , लवद्यािय पोषण–

कदवािाजा, जुकाको औषधी लवतरण, स्ट्वास्ट््य परीक्षण, ककशोरककशोरी सेवा) जस्ट्ता प्रभावकारी सेवा सिािन 

गररनछे र यी कायषक्रमिाई प्रभावकारी र्बनाउनका िालग लवद्यािय नसष कायषक्रम िागू गररनेछ ।  

७.५.३ मातृ मृत्युदर, नवजात लशशु मृत्युदर र र्बािमृत्युदर र पररवार लनयोजनको साधन प्रयोग दर जस्ट्ता 

महत्त्वपूणष सूचांकहरुमा  आधाररत िक्ष्यहरू तय गरी आवलधक कायषयोजना तयार गरी िागू गररनेछ ।  

७.५.४ स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरुर्बाट  प्रवाह हुने सेवािाई वृलि गरी सरसफाइ प्रर्बधषन, स्ट्वस्ट्थ व्यवहार प्रवधषन, तथा 

स्ट्वास्ट््य प्रदशषनीका रूपमा लवस्ट्तार गररनछे ।  

७.५.५ प्रसूलत केन्रहरू आवश्यकता अनसुार थप गदै रणनीलतक स्ट्थानमा सिािनका िालग मानवस्रोत तथा 

भौलतक साधन सम्पन्न गराइनेछ । प्रसूलत केन्रहरूमा आमाघर  तथा स्ट्तरअनुसार नवजात लशश ुकनषरको सुलवधा 

उपिब्ध गराइन ुको साथै  राजपुर लभत्र र्बसोर्बास गन ेमलहिाहरुको प्रसुलत सेवाको िालग लनशलू्क एम्रु्बिने्स सेवा 

उपिब्ध गराइन ेछ ।  

७.५.६  प्रदेश सरकार तथा लर्बकास साझेदार को समन्वयमा नगरपालिका लभत्रका सरै्ब स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरुर्बाट  

पररवार लनयोजनको ५ वटै साधनको ( कन्डम , लपल्स, लडपो , इमप्िानट र आइ यु सी डी ) सेवा लनलित गदै िलगने 

छ  । स्ट्थाइ र्बन्ध्याकरण सेवा पालिका स्ट्तर (पालिका स्ट्तरीय आधारभूत  अस्ट्पताि) र्बाटै उपिब्ध गराइन ेछ।  

७.५.७ नवजात लशशु तथा र्बािरोगको एकीकृत व्यवस्ट्थापनिाई सुदढृ गद ैप्रभावकारी कायाषन्वयन गररनेछ ।  

७.५.८ सुतीजन्य पदाथष, मादक पदाथष र अन्य स्ट्वास्ट््यिाई हालन गने वस्ट्तुहरूको उत्पादन तथा ककनरे्बचिाई 

लनरुत्सालहत गरी यसको प्रयोगिाई सावषजलनक संस्ट्था र सावषजलनक स्ट्थानमा लनषेध गररनछे । यस्ट्ता वस्ट्तुको 

उत्पादन, लर्बक्री लवतरण र प्रयोग लनयन्त्रण तथा लनयमन गन ेकानुन र्बनाई कायाषन्वयन गररनछे ।  

७.५.९ र्बढ्दो नरैाश्य तथा मानलसक रोगिाई न्यूनीकरण गनष प्राथलमक मानलसक स्ट्वास्ट््य सेवािाई सरै्ब तहका 

स्ट्वास्ट््य संस्ट्थार्बाट प्रवाह गने व्यवस्ट्था लमिाइनेछ साथै लनलित स्ट्थान र समयमा लवशेषज्ञ मानलसक स्ट्वास्ट््य सेवा 

लशलवर सिािन गररनछे । आत्महत्यािाई न्युलनकरण गनष “आत्महत्यार्बाट र्बचौं र र्बचाऔ” भन्ने मिु नारािाई 

अर्बिम्र्बन गरर आत्महत्याको न्युलनकरणका उपायहरु अलभयान माफष त संचािन गरर कायाषन्वयनमा ल्याइन ेछ । 

७.५.१० PACKAGE OF ESSENTIAL NON COMMUNICABLE DISEASE ( PEN) कायषक्रमिाई 

प्रभावकारी रूपमा िागू गररनछे । उच्च रक्तचाप, मधुमेह , मगृौिा रोग, मुटुरोग अर्बुषद रोग, दम, मोटोपनाजस्ट्ता नसन े

रोगहरूको लनदान, उपचार र व्यवस्ट्थापन गनष लवशेष एकीकृत अलभयान सिािन गररनेछ । 

७.५.११ स्ट्वस्ट्थ जीवनशैिी, शारीररक व्यायाम, उलचत िानपान, लनयलमत स्ट्वास्ट््य परीक्षणजस्ट्ता स्ट्वास्ट््य प्रर्बधषनका 

कक्रयाकिापहरू स्ट्वास्ट््य संस्ट्था तथा वडासुँग समन्वय गरी लनयलमत कायषक्रममा समावेश गरी सिािन गररनेछ ।  

७.५.१२ जनसंख्या ब्यवस्ट्थापनका िागी िामो अर्बलधका िागी प्रयोग गररने पररवार लनयोजनका अस्ट्थाइ साधनको 

प्रयोग सेवा सरै्ब स्ट्वास्ट््य संस्ट्थामाफष त क्रमागत रुपमा उपिब्ध गराइन ेछ।  

७.५.१३ जेस्ट्ठ नागरीकहरुिाई घरमा नै पुगी कदइन ेस्ट्वास्ट््य सेवा तथा उपचारको कायषक्रमिाइ थप ब्यवलस्ट्थत गदै 

िलगन ेछ । 

 

 

 

 



७.६ ककशोर ककशोरी यौन तथा प्रजनन स्ट्वास्ट््य अलधकार सलुनलस्ट्चत गनष  रुपन्तरणकारी  कायषक्रमहरु िाग ु

गररन ेछ  

७.६.१लर्बधािय स्ट्तरमा यौलनकता लसक्षा संचािनको िागी लसक्षकहरुको क्षमता अलभरृ्बद्दी गद ैिलगन ेछ र रृ्बहत 

यैलनकता लसक्षाका िागी फोकि लसक्षक तयार गद ैिलगन ेछ । 

 ७.६.२ लर्बधािय स्ट्तरमा  यौन तथा प्रजनन स्ट्वास्ट््य सम्र्बन्धी  ककशोर तथा ककशोरीको क्षमता अलभलिद्दी गद ैिलगन े

छ र साथी लसक्षा कायषक्रम िाग ुगद ैिलगन ेछ । 

७.६.३ लर्बधािय स्ट्तर तथा लर्बधािय भन्दा र्बालहर रहकेा ककशोर तथा ककशोरीहरुकोिागी यौन तथा प्रजनन स्ट्वास्ट््य 

सम्र्बन्धी साथी लसक्षा सत्र संचािन गररने छ । 

७.६.४ लर्बधािय स्ट्तरमा यौन तथा प्रजनन स्ट्वास्ट््य अलधकार अन्तगषतका लर्बषयहरुमा अलतररक्त कक्रयाकिापहरु िागु 

गररन ेछ  । 

७.६.५ वडा एर्बम नगर पालिका स्ट्तरीय  ककशोर ककशोरी संजािको गठन तथा पररचािन  गररने छ । 

सेवा प्रदायक एर्बम समुदायमा आधाररत सामालजक ब्यर्बहार पररवतषनसम्र्बन्धी कायषक्रमहरुिाई िाग ूगदै िलगने छ । 

७.६.६ सरै्ब स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरुिाई ककशोर ककशोरी मैत्री स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाको रुपमा लर्बकास गद ैिलगन ेछ । 

७.६.७ अलनलछछत् गभाषधारण र्बाट ककशोरीिाइ र्बचाउनका िागी पररवार लनयोजनको साधनको पहुच 

र्बढाइने छ र काननु सम्र्बत गभषपतन  सेवा सर्बै स्ट्वास्ट््य ससं्ट्थामा क्रलमक रुपमा िागु गद ैिलगने छ । 

७.६.८ पाररवाररक,सामुदालयक, धार्मषक,  राजनीलतक तथा संस्ट्काररक रुपमा मान्यजनहरुमा प्राप्त भएका  

अलधकार तथा प्रचिनहरुको प्रयोग  र्बािलर्बर्बाह र िैंगीक हहसंा अन्त्यका िागी प्रयोग गनषको िालग  

सकारात्मक रुपान्तरण  अलभयान संचािन गररने छ  । 

७.६.९ र्बाि लर्बर्बाह अन्तको िागी  र्बेटी र्बचाउ कायषक्रमिाइ प्रभार्बकारी रुपमा अगाडी र्बढाउद ैिलगने छ । 

७.६.१० मलहनावारी भएका वेिा छात्राहरूको लवद्यािय उपलस्ट्थलतिाई लनरन्तरता कदन लनिःशुल्क सेलनटरी प्याड 

लवतरण कायषक्रमिाइ लनरन्तरता गररनछे ।  

 ७.६.११ स्ट्वास्ट््य संस्ट्थामा आउने मलहिा सेवाग्राहीहरुको िागी लनिःशलु्क सेलनटरी प्याड लवतरणको व्यवस्ट्था 

गररनछे। 

 नीलत ७.७ स्ट्वास्ट््य क्षते्रको जनशलक्त व्यवस्ट्थापनिाई थप प्रभावकारी र्बनाइनछे ।  

७.७.१ लवशेषज्ञ तथा मध्यम स्ट्तरका स्ट्वास्ट््य जनशलक्त व्यवस्ट्थापनका िालग सङ्घीय, प्रदेश सरकार एवम ्

लशक्षाियसुँग समन्वय र सहकायष गररनेछ ।  

७.७.३ जवाफदेहीपूणष एवम ्प्रभावकारी स्ट्वास्ट््य सेवा प्रवाह गनष लमलित दक्ष जनशलक्तको आवश्यकता पलहचान, 

उत्पादन, पररचािन गनष तथा नगरपालिकामा  कायषरत लचककत्सक एवम ्स्ट्वास्ट््यकमीिाई रटकाउनका िालग 

प्रोत्सालहत गररनेछ ।  

७.७.४ स्ट्वास्ट््य जनशलक्तको क्षमता अलभवृलिका िालग सेवाकािीन तालिम, पेसागत वृलत्तलवकास तथा 

कायषसम्पादनमा आधाररत प्रोत्साहनिाई प्रवषिन गररनेछ । 

७.७.५ आवश्यकता अनुसार स्ट्वास्ट््यकमीको प्रालवलधक तथा व्यवस्ट्थापकीय क्षमता लवकासका कायषक्रम सिािन 

गररनछे ।  

७.७.६ स्ट्वास्ट््य सेवािाई नगरपालिकाको पररवेश अनुकुि तथा समय सापेक्ष र्बनाउन स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरुको संगठन 

तथा व्यवस्ट्थापन सवेक्षण गरी वैज्ञालनक आधारमा संगठनात्मक संरचना तथा जनशलक्तको दरर्बन्दी पररमाजषन गन े

व्यवस्ट्था लमिाईनेछ । 

 

नीलत ७.८ आयवुदे, होलमयोप्याथी, प्राकृलतक लचककत्सा िगायत अन्य वकैलल्पक लचककत्सा पिलतिाई समते 

प्रर्बधषन र व्यवलस्ट्थत गररनछे। 



७.८.१  जडीरु्बटी, आयुवेकदक औषधी तथा स्ट्वास्ट््यसम्र्बन्धी लवलभन्न स्ट्थानीय परम्परागत ज्ञान–सीप– प्रलवलधका 

र्बारेमा अध्ययन गरी वैकलल्पक लचककत्सा पिलतको संरक्षण र प्रर्बधषन गररनछे ।  

७.८.२  आवश्यकता र औलचत्यका आधारमा लवलभन्न स्ट्थानमा जडीरु्बटीको व्यावसालयक िेती, सङ्किन एवम ्

भण्डारणमा लनजी क्षेत्रिाई प्रोत्साहन गरीनछे ।  

७.७.३  आयुवेद तथा वैकलल्पक लचककत्सा सेवा प्रदान गनष आयवेुद तथा वैकलल्पक लचककत्साियको स्ट्थापना गररनेछ ।  

७.८.४  नगरपालिकामा आयुवेद वैकलल्पक लचककत्सा पिलतको लवलधिाई क्रमशिः एकद्वार प्रणािीमाफष त सेवाप्रवाह 

गररनछे । 

७.८.५ नगरपालिका लभत्र संचालित परम्परागत उपचार पिलतिाई अनुसरण गरर होलमयोप्याथी तथा प्राकृलतक 

लचककत्साियिाई व्यवलस्ट्थत गदै क्रमशिःयोग, ध्यान, व्यायामको साथै प्राकृलतक लचककत्साको माध्यमर्बाट उपचारको  

व्यवस्ट्था लमिाइने छ । 

 

नीलत ७.९ स्ट्वास्ट््य सवेा प्रणािीिाई सर्बि, सक्षम र सदुढृ र्बनाउन समयानकूुि प्रलवलधमैत्री र्बनाउुँद ै

िलगनछे ।  

७.९.१ हटिाइन, टेलिमेलडलसन िगायतका सेवाहरू सिािन गरी सेवािाई थप प्रभावकारी र्बनाइनछे ।  

७.९.२ नगरपालिका क्षेत्रमा सुिभ फामेसी सेवा लवस्ट्तार गनष प्रोत्साहन गररनछे र स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरूमा फामेसी थप 

व्यवलस्ट्थत गररनछे ।  

७.९.३  नगरपालिका लभत्रका सरै्ब स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरूमा न्यूनतम सेवा मापदण्ड िाग ूगरी सोही अनुसारको स्ट्वास्ट््य 

सेवा प्रवाहको सुलनलित गररनछे ।  

७.९.४ नगरपालिकाका स्ट्वास्ट््य शािा तथा स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरूमा इन्टरनेटको पहुुँच लवस्ट्तार गरी न ेछ ।  

७.९.५ नगरपालिका लभत्रका स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरूर्बाट प्रवाह गररने स्ट्वास्ट््य सेवाहरूमा लवदु्यतीय अलभिेि तथा 

प्रलतवेदन गन ेप्रणािीको लवकास गद ैिलगनछे ।  

नीलत ७.१०. स्ट्वास्ट््य सचूना प्रणािीको सदुढृीकरण र स्ट्वास्ट््य अनसुन्धान प्रर्बधषन गद ैसोर्बाट प्राप्त 

लनष्कषषका आधारमा स्ट्वास्ट््य क्षते्रको नीलत, रणनीलत र योजनािाई थप पररमाजषन गद ैिलगनछे।  

७.१०.१ नगरपालिकालभत्र स्ट्वास्ट््य सूचना प्रणिीिाई व्यवलस्ट्थत गद ैिलगनछे ।  

७.१०.२ नगरपालिकाको एकीकृत स्ट्वास्ट््य सूचना प्रणािीमा सूचनाको शुिता, समयर्बिता र पणूषतामा लनगरानी 

गरी गणुस्ट्तरीय र्बनाइनछे ।  

७.१०.३ स्ट्वास्ट््य संस्ट्था तथा स्ट्वास्ट््यकमी िाई प्रोत्सालहत गनष उत्कृि स्ट्वास्ट््य कमी तथा स्ट्वास्ट््य संस्ट्थािाई  

र्बार्षषक रुपमा पुरस्ट्कृत गररनेछ ।  

७.१०.४ नगरपालिकामा स्ट्वास्ट््य सूचना प्रणािी तथा अनुसन्धानर्बाट आएका लनष्कषष तथा रालिय प्रलतर्बितािाई 

योजनामा समावेश गरी कायाषन्वयन गररनेछ ।  

७.१०.५ स्ट्वास्ट््य सूचना प्रणािीिाई थप सुदढृीकरण गरी त्यमा आधाररत योजना तजुषमा गरी प्रभावकारी रूपमा 

कायाषन्वयन गररनछे। 

७.१०.६ स्ट्वास्ट््य संस्ट्था स्ट्तरर्बाट गररने मालसक प्रलतरे्बदनको गणुस्ट्तर सुधारका िागी पालिका स्ट्तरीय 

पृस्ट्ठपोषणकताष तथा स्ट्थिगत अनुलशक्षणकताष तयार गररन ेछ।  

७.१०.७ स्ट्वास्ट््य संस्ट्था स्ट्तरर्बाट हुने सेवाको उपयोलगताको अलभिेिीकरण तथा प्रलतरे्बदनको लनयलमत गणुस्ट्तर 

पररक्षण गररने व्यवस्ट्था गररनछे । 

नीलत ७.११ स्ट्वास्ट््य र्बीमा कायषक्रमिाई प्रभावकारी र्बनाउुँद ैवलिलतमा परेका नागररकको 

स्ट्वास्ट््योपचारमा पन ेव्यलक्तगत व्ययभार कम गररनछे ।  

७.११.१ स्ट्वास्ट््य र्बीमाको दायरा र्बढाई नगरपालिकाका सरै्ब नागररकिाई स्ट्वास्ट््य र्बीमामा आर्बि गराइनछे ।  



७.११.२ सङ्घीय तथा प्रादेलशक सरकारसुँगको समन्वयमा स्ट्वास्ट््य र्बीमा कायषक्रमिाई थप प्रभावकारी र्बनाउुँ द ै

िलगनछे ।  

७.११.३ अलत गररर्ब, लवपन्न तथा िोपोन्मुि समुदायहरूिाई तोककएको मापदण्ड अनुसार लनिःशुल्क स्ट्वास्ट््य र्बीमाको 

व्यवस्ट्था गररनछे ।  

७.११.४ आधारभूत  अस्ट्पतािर्बाट स्ट्वास्ट््य लर्बमाको सेवा संचािन गररन ेछ । 

नीलत ७.१२ सरकारी , लनजी क्षते्रर्बाट सिालित स्ट्वास्ट््य सवेाको गणुस्ट्तर सलुनलित गनष प्रभावकारी 

समन्वय, सहकायष, अनुगमन तथा लनयमन गन ेव्यवस्ट्था लमिाइनछे।  

७.१२.१लनजी स्ट्वास्ट््य संस्ट्था (एिोपेलथक, आयुवेकदक, प्राकृलतक तथा अन्य वैकलल्पक सेवा) लनदानात्मक सेवा, 

प्रयोगशािा सेवा, थेरापी सेवाप्रदायक संस्ट्थाहरूका िालग काननु, मापदण्ड, लनदेलशका र्बनाई सोहीअनुसार दताष गन,े 

सिािन अनुमलत कदन े तथा लनयमन गने व्यवस्ट्था लमिाइनछे ।  

७.१२.२ नगरपालिकामा स्ट्वास्ट््य प्रर्बधषन, अनुगमन तथा क्षमता अलभवृलि जस्ट्ता कायषक्रम संचािन गररनछे ।  

७.१२.३ सम्पूणष स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरूको लनयमन, लनयलमत अनगुमन, मूल्याङ्कन गनष लनदेलशका र्बनाई सोही अनुसार 

िाग ूगररनेछ ।  

७.१२.४ लनजी स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरुर्बाट र्बाट प्रदान गररन ेसेवाको प्रलतरे्बदन सम्र्बलन्धत पालिकाको सम्र्बलन्धत वडाको 

स्ट्वास्ट््य संस्ट्थामा गन ेव्यवस्ट्थािाइ अलनर्बायष गराइन ेछ । 

७.१२.५ स्ट्वास्ट््य क्षेत्रमा लनजी तथा गरैसरकारी क्षेत्रको िगानीिाई प्रभावकारी र्बनाइनुका साथै सहकायष तथा 

साझेदारी गनष प्रोत्साहन गररनछे ।  

नीलत ७.१३ कीटजन्य, सङ्क्रामक िगायतका रोगहरूको रोकथाम, लनयन्त्रण,  लनवारण र  महामारी 

लनयन्त्रण तथा स्ट्वास्ट््य सकंट एव लवपद ्व्यवस्ट्थापनका िालग साझदेारहरूसुँगको समन्वयमा योजना र्बनाई 

प्रभावकारी रुपमा कायाषन्वयन गररनछे।  

७.१३.१ नगरपालिकामा स्ट्वास्ट््य संकट एवं लवपद ्पूवषतयारी तथा प्रलतकायष योजना र्बनाई कायाषन्वयन गररनछे ।  

७.१३.२ प्राकृलतक प्रकोप, महामारी र सडक दघुषटनाजस्ट्ता आकलस्ट्मक स्ट्वास्ट््य सेवािाई तत्काि उपचारको व्यवस्ट्था 

गररनछे र नगरपालिका लभत्रका रणनीलतक स्ट्थानहरूमा आकलस्ट्मक स्ट्वास्ट््य अवस्ट्थामा आवश्यक पने औषधी, 

उपकरण तथा अन्य सामग्री जगडेाका रूपमा रालिनेछ । 

७.१३.३ नगरपालिका तथा वडास्ट्तरीय रतु प्रलतकायष टोिी तथा अन्य उिार टोिीसुँग समन्वय गद ैआवश्यकता 

अनुसार पररचािन गररनछे ।  

७.१३.४ आकलस्ट्मक स्ट्वास्ट््य अवस्ट्थामा परी सङ्कटमा रहकेा गभषवती, सुत्केरी, अपाुँग, कदघष रोगी, जेस्ट्ठ नागररक, 

ककशोर ककशोरी  को प्रभावकारी प्रेषणको माध्यमर्बाट सेवा प्रवाह गनष सम्र्बलन्धत लनकायसुँग समन्वय गररनेछ ।  

७.१३.५ सङ्क्रामक रोगहरूको रोकथाम, लनयन्त्रण र लनवारण गन ेसम्र्बन्धी कायषक्रम कायाषन्वनयनको अनुगमन गरी 

सोको प्रभावकारी रूपमा सिािन गररनेछ ।  

७.१३.६ समयम ैरोगको पलहचान गनष लनयलमत तथा लवशेष लशलवरहरूमाफष त स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरूमा लस्ट्क्रलनङ सेवाहरू 

सिािन गररनेछ ।  

७.१३.७ िोपर्बाट गनष सककन ेरोगहरूको रोकथाम लनयन्त्रण तथा लनवारणका िालग लनगरानी कायष  गरी 

नगरपालिकािाई पूणष िोप सुलनलित नगरपालिका घोषणा कायषक्रमिाई लनरन्तरता कदइनछे । 

७.१३.८ सपषदशं, रेलर्बज िगायत ककटजन्य रोगहरु जस्ट्तै मिेररया, डेंग,ु कािाजार, हालत्तपाइिे, स्ट्क्रर्ब टाइफस, आदी 

रोगहरुको रोकथाम, लनयन्त्रण र उपचारको िालग सेवा लवस्ट्तार गररनछे ।  

 नीलत ७.१४ स्ट्वास्ट््य क्षते्रमा नगरपालिकाको िगानी वलृि गद ैसङ्घ, प्रदशे तथा अन्य क्षते्रको िगानीिाई 

व्यवलस्ट्थत गरी स्ट्वास्ट््य सवेामा जनताि ेव्यलक्तगत िचष गनुषपन ेअवस्ट्थािाई न्यनूीकरण गद ैिलगनछे।  

७.१४.१ नगरपालिकाको कुि र्बजेटको कम्तीमा १० प्रलतशत र्बजेट स्ट्वास्ट््य क्षेत्रका िालग सुलनलित गरी सो र्बजेटमा 

क्रमशिः वृलि गररनछे । 



७.१४.२ अपाङ्गहरूका िालग आवश्यकता अनुसारको सहयोगी उपचार व्यवस्ट्था तथा सहयोगी सामग्रीको व्यवस्ट्था 

लमिाइनेछ ।  

७.१४.३.प्रषेण प्रणािीिाई व्यवलस्ट्थत र्बनाई उपचारका िालग अन्यत्र प्रेषण भएका लर्बरामीहरूको सहजीकरण र 

व्यवस्ट्थापन गररनेछ ।  

७.१४.४ िैलङ्गक हहसंामा परेका, रे्बवाररसे, ज्येष्ठ नागररक, अिपत्र अवस्ट्थाका र्बािर्बालिका, मानलसक समस्ट्या भई 

सडकम ैरहकेा असहाय व्यलक्तहरूिाई अल्पकािीन स्ट्वास्ट््य व्यवस्ट्थापन एवम् ंहरेचाहका िालग लनजी–सरकारी 

सहकायषमा नगरपालिका पुनिःस्ट्थापना केन्र स्ट्थापना एवम ्सिािन गररनेछ ।  

नीलत ७.१५ स्ट्वास्ट््य क्षते्रमा सशुासन सम्पणूष कायम गनष स्ट्वास्ट््य सवेािाई गुणस्ट्तरीय, जनमिुी एवम ्

पररणाममिुी र्बनाउुँद ैिलगनछे  ।  

७.१५.१ स्ट्वास्ट््य सेवाप्रदायक व्यलक्त र संस्ट्थाहरूको सुरक्षाको िालग प्रचलित कानुनी व्यवस्ट्थािाई नगरपालिकाभरर 

प्रभावकारी रूपमा िागू गररनछे ।  

७.१५.२ स्ट्वास्ट््य पूवाषधार लनमाषणमा हुन ेकढिासुस्ट्ती तथा गणुस्ट्तरहीन कायषिाई लनरुत्सालहत गररनछे । 

स्ट्वास्ट््यकमीिाई आफ्नो काम, कतषव्यप्रलत जवाफदेही र्बनाइनछे ।  

७.१५.३.स्ट्वास्ट््य सुशासन कायम गनषका िालग सामालजक परीक्षण, सावषजलनक सुनुवाइ नागररक र्बडापत्रको व्यवस्ट्था 

गररनुका साथ ैसेवाप्रवाहमा सेवाग्राहीहरूको गुनासो तथा पषृ्ठपोषण सङ्किन गरी सम्र्बोधन गन ेप्रणािीको लवकास 

गररनछे ।  

७.१५.४ स्ट्वास्ट््यसुँग सम्र्बलन्धत रालिय र अन्तराषलिय गैरसरकारी सङ्घसंस्ट्था तथा दातृलनकायहरूिाई जनतामुिी र 

पररणाममुिी कायष गनषका िालग उत्प्रेररत गररनछे ।  

७.१५.५नगरपालिकालभत्रका नागररकिाई स्ट्वास्ट््यसम्र्बन्धी सूचनाको हक तथा सेवाग्राहीिे उपचारसम्र्बन्धी 

जानकारी पाउने हक सुरलक्षत गनष सूचना तथा सिार कायषिाई प्रभावकारी कायाषन्वयन गररनछे ।  

७.१५.६ स्ट्वास्ट््य संस्ट्था सिािन तथा व्यवस्ट्थापन सलमलत र सलमलतका सदस्ट्यहरूको क्षमता अलभवृलि गरी सशक्त 

एवम ्लजम्मेवार र्बनाई सेवा सुदढृ गररनेछ ।  

७.१५.७स्ट्वास्ट््य संस्ट्थामा कायषरत जनशलक्तहरु िाई समय सापेक्ष तालिमको ब्यर्बस्ट्था लमिाईने छ र स्ट्वास्ट््य सेवामा 

स्ट्वास्ट््य कमीको ब्यर्बसालयक जोलिमिाई मध्यनजर गरी थप सुलवधा प्रदान गरीने छ । 

नीलत ७.१६ स्ट्थानीय स्ट्तरमा उत्पादन हुन े(रैथान)े िाद्यवस्ट्तिुाई प्रर्बधषन गद ैनगरवासीको पोषण अवस्ट्था 

सधुार गनष गणुस्ट्तरीय, स्ट्वास्ट््यर्बधषक र पौलिक िानाको  पहुुँच र उपभोगमा वलृि गररनछे।  

७.१६.१ िाद्य लवलवधीकरणमा जोड ददुँद ैस्ट्थानीय तहसुँग समन्वय र सहकायष गरी पोषण व्यवहार पररवतषन गने 

तथा पतु्र िानािाई लनरुत्सालहत गनेसम्र्बन्धी कायषक्रमहरू लनयलमत रूपमा सिािन गररनछे ।  

७.१६.२ अगाषलनक  तथा पोषणयुक्त िाद्यवस्ट्तुको उत्पादन वृलि गनष, हररतगृह तथा प्रत्येक पररवारमा सुधाररएको 

करेसार्बारी लनमाषण गनष र िानामा लवलवधीकरण गरी उपभोग गनष प्रोत्सालहत गररनछे ।  

७.१६.३ पोषणयुक्त र्बािपौलिक आहार, कदवािाजा िगायतका अन्य िाद्यपदाथष उत्पादनका िालग प्रोत्साहन 

गररनछे र सोको गुणस्ट्तर कायम गने प्रावधान र्बनाइनछे ।  

७.१६.४वडा सलमलतहरूसुँग समन्वय र सहकायष गरी स्ट्थानीय स्ट्तरमा उपिब्ध पौलिक तत्त्वयकु्त िाद्यपदाथष उपयोग 

गनषका िालग उत्प्रेररत गररनछे । यस्ट्ता िाद्यपदाथष प्रशोधन तथा र्बजारीकरणका िालग साना ककसान र व्यवसायी 

अनुदान कायषक्रम सिािन गररनेछ ।  

७.१६.५र्बहुके्षत्रीय पोषण कायषक्रम, एकीकृत शीघ्र कुपोषण व्यवस्ट्थापन कायषक्रम िगायत पोषणसम्र्बन्धी कायषक्रम 

लवस्ट्तार, पररष्कृत एवम ्प्रभावकारी र्बनाइनेछ । स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरूसुँगको सहकायषमा पोषण पनुिःस्ट्थापना केन्रहरू 

स्ट्थापना गररनेछ ।  

७.१६.६ स्ट्थानीय र्बजारमा िाद्यपदाथषमा लमसावट र अिाद्य पदाथष लनयन्त्रण गररन ेछ । स्ट्वस्ट्थ मासु तथा दधू 

उत्पादन लर्बक्रीलवतरणका िालग लनयमन गररनेछ । कुन ैपलन तयारी िानेकुराहरूमा अलनवायष िेवलिङको व्यवस्ट्था 

गररनछे ।  



नीलत १७ फोहरमिैाको उलचत व्यवस्ट्थापन, वातावरणीय स्ट्वास्ट््य सरसफाइ प्रर्बधषन गरी जनस्ट्वास्ट््यमा 

पन ेप्रलतकूि असरहरूिाई न्यनूीकरण गद ैिलगनछे।  

७.१७.१ नगरपालिका लभत्र समुदाय, स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरु तथा सरै्ब लवद्याियहरूमा स्ट्वछछ िानेपानीको व्यवस्ट्था 

गररनछे ।  

७.१७.२ समुदायमा लवतरण गररएको िानेपानी तथा स्ट्वास्ट््य संस्ट्थामा  उपिब्ध िानपेानीको लनरन्तर गणुस्ट्तर 

परीक्षण र लनगरानी गररनछे ।  

७.१७.३ वडा सलमलतहरूसुँग समन्वय र सहकायष गरी घर, समुदाय, र्बजार तथा स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाको फोहोरको उलचत 

व्यवस्ट्थापन गररनेछ ।  

७.१७.४ वडा सलमलतहरूसुँग समन्वय र सहकायष गरी वातावरणमा हुन े धिुो धुवाुँ प्रदषुण लनयन्त्रण प्रणािी िागु 

गररनछे ।  

७.१७.५ वडा सलमलतहरूसुँग समन्वय र सहकायष गरी िुिा कदसामुक्त नगरपालिकार्बाट पूणष सरसफाइयुक्त 

नगरपालिका र्बनाइनछे र सोको कदगोपनाको  रणनीलत तयार गरी कायाषन्वयन गररनेछ ।  

७.१७.६नगरपालिकालभत्र िानेपानी, हावा, ध्वलनको प्रदषुणको अवस्ट्था तथा गणुस्ट्तरको मापदण्ड लनधाषरण, 

कायाषन्वयन र लनयमन गररनछे ।  

७.१७.७ जिवाय ुपररवतषन, मौसम पररवतषन, काम र कायषस्ट्थिका कारणि ेस्ट्वास्ट््यमा पन ेहालनर्बाट र्बचाउन 

सरकारी तथा लनजी सरै्ब क्षेत्रहरूसुँग समन्वय गरी स्ट्वास्ट््य सचेतनासम्र्बन्धी कायषक्रम सिािन गररनछे 

७.१७.८ स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाजन्य फोहोरको व्यवस्ट्थापन तथा लवसजषनसम्र्बन्धी मापदण्ड र्बनाई नगरपालिका स्ट्तरमा 

प्रभावकारी रूपमा िागू गररनछे ।  

७.१७.९जनसालङ्ख्यक लस्ट्थलत र लवतरणका आधारमा स्ट्वास्ट््य सेवा र कायषक्रमहरू तजुषमा गररनेछ ।   

 ८ .ससं्ट्थागत व्यवस्ट्था  

८.१  नीलत कायाषन्वयनका िालग नेपािको संलवधान र सङ्घीय संरचना अनरुूप यस नीलतिे पररकल्पना गरे अनुसार 

नगरपालिकाको स्ट्वास्ट््य संरचनािाई नेपाि सरकार र प्रदशे सरकारसुँगको समन्वयमा नगरपालिका स्ट्तरीमा स्ट्वास्ट््य 

प्रणािीको लवकास र लवस्ट्तार गररनेछ ।  

८.२ नगरकायषपालिका नेतृत्वमा नगरस्ट्तरमा  सामालजक लर्बकास सलमलत , गणुस्ट्तर सुधार सलमती ,  स्ट्वास्ट््य शािा, 

रतु प्रलतकायष टोिी ,  स्थानीय स्वास्थ्य संस्था संचालन तथा  व्यिस्थापन सवमवत तथा आबस्यकता अनुसािका अन्य सवमवत िा 

उप सवमवत िा कायतदल  रहनछेन भने स्ट्वास्ट््य सेवाप्रदायकका रूपमा लवलभन्न लनलज ,सरकारी , गैरसरकारी तथा 

सामुदायीक स्ट्वास्ट््य संस्ट्थाहरू हुनेछन ्।  

८.३ नीलति ेपररकल्पना गरे अनुसार स्ट्वास्ट््य सम्र्बन्धी कायषक्रमहरु नीलतगत र कानुनी मयाषदा लभत्र रही िागू गररनछे 

।  

८.४ नीलतको लवस्ट्ततृ कायषयोजना तयार गरी कायाषन्वयन गररनेछ । 

८.५  मानव संसाधन लवकासका िालग प्रदेश सरकार, प्रदेश िोकसेवा, स्ट्वास्ट््य प्रलतष्ठान वा मेलडकि किेज र अन्य 

स्ट्वास्ट््य जनशलक्त उत्पादन गन ेलनकायहरूसुँग समन्वय गरी संस्ट्थागत क्षमता सुदढृ गररनछे ।  

   (=लवत्तीय व्यवस्ट्थापन 

९.१ नगरस्ट्तरीय आधारभतू स्ट्वास्ट््य सवेा सचंािन तथा व्यवस्ट्थापनका िालग दहेाय र्बमोलजमको लवलत्तय 

व्यवस्ट्थापन अविम्र्बन गररन ेछ : 

९.१.१ संघीय सरकार, प्रदेश सरकार र नगरपालिकार्बाट लवलनयोलजत र्बजेट ।  

९.१.२ लनजी, गैरसरकारी तथा साझेदार संस्ट्थार्बाट प्राप्त सहयोग । 

      ९.२ यस नीलतमा रहकेा उदे्दश्यहरू हालसि गनष नगरपालिकाका सरै्ब शािाहरूको कायषक्रम तथा र्बजेटमा तािमेि 

लमिाई सरै्ब नीलतमा स्ट्वास्ट््य क्षते्र सुधारको अर्बधारणािाइ प्राथलमकता कदइन ेछ।  नेपाि सरकार र प्रदेश सरकारको 

लनयलमत वार्षषक कायषक्रम माफषत यस नीलतिे अविम्र्बन गरेका रणनीलत तथा कायषनीलतहरू सम्र्बोधन गराउन पहि 
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